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ESTÁGIO RURAL

Duração:  

Carga horária total: 320h, distribuídas em 08 semanas.

Carga horária semanal: 40h, aproximadamente.

Cenários de práticas: Municípios do Estado de Alagoas

Trata-se  de  um  programa  de  ensino  que  possibilita  a  integração  dos

estudantes junto às diversas formações sociais, o aprofundamento das relações entre

Medicina e sociedade e a vivência da realidade sanitária dos municípios envolvidos.

O  Estágio  Rural  Obrigatório  é  considerado  um  campo  de  prática  que

propicia não só uma aplicação na prática dos conhecimentos adquiridos no decorrer

do curso, mas também passa a ser um processo contínuo de avaliação desse curso,

onde se observa o efetivo desempenho dos alunos.

As  atividades  são  desenvolvidas  em  ambientes  comunitários  e

ambulatoriais,  bem  como,  extraordinariamente,  plantões  hospitalares  e  pronto

atendimento. Entre atividades flexíveis participação em campanhas de vacinação e de

vigilância a serem desenvolvidas, conforme programação do município.

Os  Municípios  conveniados  no  momento  para  o  Estágio  Rural  são:

Arapiraca,  Messias,  Penedo,  Boca  da  Mata,  Marechal  Deodoro,  Satuba,  Teotônio

Vilela, Rio Largo, Branquinha, Cajueiro, Campo Alegre e Santana do Ipanema. Novos

municípios poderão, a qualquer tempo, fazer parte do estágio, desde que disponha das

condições  adequadas  para  o  desenvolvimento  do  mesmo,  após  avaliação  da

Coordenação junto com o grupo de supervisão.
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Objetivo geral

Oferecer aos estudantes atividades técnico-científicas em comunidades do interior do

Estado prioritariamente na Atenção Básica (unidades, escolas,  associações,  creches,

rádios e outros espaços). Eventualmente poderão ser utilizadas outras unidades de

saúde  de  forma  pontual  como:  Hospital,  Pronto  Atendimento/UPA,  Unidade  de

Referência e outros tipos.

Objetivos Específicos

  Estimular  a  prática  clínica  voltada  para  ações  de  Promoção,  Proteção  e

Recuperação da Saúde;

 Estimular a prática profissional integrada com os demais profissionais da área da

saúde;

 Estimular  o  desenvolvimento  do  trabalho  em  equipe  com  o  olhar  da  Clínica

Ampliada;

 Desenvolver atividades nos Programas de Saúde Pública, tais como: Imunizações,

Controle de Tuberculose, Hanseníase, Pré-Natal, DST-AIDS, Saúde Mental, Controle de

Endemias  e  Agravos  Inusitados,  Programa  de  Saúde  da  Família,  Programa  de

Hipertensão e Diabetes e os demais programas /atividades desenvolvidas na Atenção

Básica.

 Proporcionar  aos  Doutorandos  vivenciar  a  realidade  nosológica,  política,

socioeconômica e cultural das comunidades do Interior do Estado. 

Carga horária e período de duração:

O Estágio Rural, desenvolvido no período de 56 dias consecutivos para cada grupo de

alunos,  tem  sua  carga-horária  prática  distribuída  em  atividades  comunitárias  e

ambulatoriais, totalizando 320 horas. As atividades teóricas previstas para o estágio

não devem exceder 76h. 
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Em excepcionalidade, como algum sinistro no município, os alunos deverão participar,

mesmo nos feriados e/ou final de semana

Campo de estágio:

Constituem campos de estágio deste Programa, os municípios do Estado de Alagoas
que apresentem, no mínimo, as seguintes condições:

4.1.  Disponham  de  profissional  Médico  apto  para  o  desempenho  da  função  de
Preceptor;

4.2. Disponham de Rede Básica de Saúde em condições de desenvolver atividades de
Saúde Pública;

4.3. Disponham de condições para oferecer alojamento e alimentação aos estagiários.

4.4 A Universidade deverá disponibilizar bolsa para o deslocamento dos alunos até os
municípios;

4.5  A  Universidade  deverá  se  responsabilizar  em  promover  condições  para  a
disponibilização de bolsa de incentivo à preceptoria. 

OBS.: O Município deixará de ser campo de estágio provisória ou definitivamente se
descumprir os objetivos do programa.

 Da Preceptoria

 Os preceptores são médicos que trabalham na Atenção Básica prioritariamente na

Estratégia de Saúde da Família nos Municípios credenciados para o Estágio, indicado

pelo  secretário  municipal  de  saúde  e/ou  supervisores.  São  regidos  pelo  Programa

Anual do Internato do Curso de Medicina e pelo Termo de Convênio celebrado entre a

Universidade Federal de Alagoas e cada Prefeitura Municipal envolvida.

A  Universidade  disponibiliza  certificação  para  os  preceptores  e,  também  pode

favorecer a participação na seleção para o Mestrado da Faculdade de Medicina pelo
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edital  interno  junto  com  os  docentes.  Não  recebem  nenhum  incentivo  quer  seja

financeiro ou de redução de suas metas diárias.

Cada preceptor recebe um aluno por 56 dias período de cada estágio do aluno.

Atividades Desenvolvidas

As atividades são programadas em consonância com as ações de rotina dos serviços de

acordo  com  a  realidade  de  cada  município  e  desenvolvidas  nos  diversos  cenários

disponibilizados tais como:

1. Nas Unidades Básicas com a Estratégia de Saúde da Família;

2. Em unidade móvel;

3. Em escolas, creches, associações; 

4. Nos conselhos municipais de saúde e conselhos gestores;

5. Nas sedes das Secretarias Municipais de Saúde;

6. Nas atividades de Vigilância em Saúde;

7. Nos  programas  e  atividades  especiais  (campanhas,  feiras  de  saúde,  assistência

rural, conferências etc.) desenvolvidas nos municípios;

8. Eventualmente em: Hospital, Pronto Atendimento/UPA, Unidades de Referência; 

9. Reuniões Científicas;

10. Atualizações que o preceptor seja convidado;11.Em Rádio local;

11. Em rádio local;

12. Na  elaboração  dos  Instrumentos  de  acompanhamento  do  estágio:  Diários  de

Campo, Relatório Final, Projeto de Intervenção (que é discutido e acordado com a

equipe  e  iniciado  no  momento  do  Estágio)  e  trabalho  sobre  Clínica  Ampliada

(vídeo, cordel, paródia, jornalzinho, boletim informativo, trabalho para congresso

ou outro modelo que possa surgir);

13. Participação do seminário final
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Da supervisão:

O  grupo  é  formado  por  1  coordenador  e  5  supervisores  incluindo  a  própria

coordenação que também realiza supervisão.

São realizadas visitas aos Secretários de Saúde antes do início do estágio e mantida

discussões  sobre  o  mesmo  quando  necessário,  pessoalmente  ou  pelos  meios  de

comunicação.

O supervisor  realiza supervisão de 15 em 15 dias  a  cada aluno,  em carro próprio,

devido a Faculdade não disponibilizar o transporte.

Antes  de  iniciar  cada  semestre  é  realizada  uma  reunião  da  Coordenação  com  os

supervisores.

Para o início do Estágio existe uma reunião de preparação com os alunos, na Faculdade

onde  é  apresentado  o  histórico  do  estágio,  funcionamento  atual  (manual  de

orientação),  municípios  envolvidos  no  momento,  roda  de  conversa  sobre  clínica

ampliada  e  lotação  dos  alunos  por  município.  No final  do  estágio  é  realizado  um

seminário onde os alunos apresentam os Projetos de Intervenção e o trabalho sobre

Clinica Ampliada, este último em grupo.

Os trabalhos  (projeto  de intervenção e clinica ampliada),  serão orientados por  um

professor antes do fechamento e apresentação dos mesmos.

 Do estagiário:

A  lotação  dos  estagiários  prioriza  quem  mora  ou  tenha  familiares  nos  municípios

conveniados ou próximos dos  mesmos,  que tenha facilidade de deslocamento.  Em

relação aos demais alunos, pode ser utilizado o sorteio e/ou acordo entre os mesmos

para sua lotação. O processo é conduzido pela Coordenação do Estágio ou Supervisor.

Os municípios próximos a capital são priorizados para gestantes, os que trabalham,

tem filhos pequenos ou outros casos excepcionais. Caso ocorra alguma  situação fora
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da normalidade o aluno poderá ser remanejado de um município para outro durante o

estágio, após autorização da Coordenação após avaliação com o supervisor.

Avaliação do aluno:

A avaliação do aluno é realizada pelo preceptor em cada município de acordo com a

atuação  geral  de  cada  doutorando,  seguindo  instrumento  disponibilizado  pela

FAMED/UFAL e pelo supervisor, que é docente da faculdade, através do Projeto de

Intervenção,  dos  Diários  de  Campo  e  dos  trabalhos  relacionados  com  a  Clínica

Ampliada, que são apresentados e entregues no Seminário Final do Estágio. 
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